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Nouveautés

C'est dans l'air : Apéro d'été

Cuisine d'été 

Recette : les farcis Niçois

C'est la saison : nique-nique

Maison : La passion du linge ancien

Cadeaux : parfums anciens

Beauté : Lait d'Annesse

Culture : Galerie d'art La Rochelle

Evasion : Ile de Ré



Voila nos dernières découvertes pour l'été...

Apéritif fruits rouges

Découvrez un apéritif du terroir original! Un vin

aromatisé particulièrement savoureux mêlant

les saveurs fruités acidulées de la Framboise, du

Cassis, et de la Griotte. 

Un des rares Vins aromatisés Apéritifs de sa

catégorie à être médaillé: Médaille d'argent au

Concours Général Agricole Paris 2015, et Médaille

d'or en 2016

Bouteille 75 cl. 17,00 €

www.monepiceriefinedeterroir.fr

 

Le coffret gourmand "Eté", vous permettra de

retrouver les délicieuses saveurs d'été dans un

coffret gourmand. De la fraicheur du gaspacho ou

de l'orange, à la douceur de l'abricot et au pétillant

du cidre frais. 

Le coffret gourmand "été" contient une bouteille de

gaspacho, de la confiture d'orange, une petite

bouteille de cidre fermier, une tartinade au saumon,

des abricots à l'amaretto et un délice de canard au

foie gras.  34,50€

 

Savon à froid Andalou, un savon parfumé

aux huiles essentielles de Citronnelle et de

Pamplemousse. Le savon saponifié à froid est sans

nul doute le produit lavant le plus doux et le

plus nourrissant pour la peau. La saponification à

froid permet d'intégrer dans la fabrication du savon

des huiles précieuses sans les dénaturer. Savon à

froid 80g 6,00€
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Pour l'été
N O U V E A U T E S

http://www.monepiceriefinedeterroir.fr/
http://www.monepiceriefinedeterroir.fr/


C'EST DANS 
L'AIR
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APERO D 'ETE



La tapenade d'olives vertes, un

incontournables des apéritifs d'été!

Fraiche, cremeuse et onctueuse, elle se

déguste sur de petits toasts à l'heure de

l'apéro!

 

La tapenade est une recette de

cuisine provençale, inventée en 1880,

à Marseille, dans laquelle entrent des olives,

des câpres (tapena en occitan, d'où son

nom), des filets d'anchois mais également

des gousses d'ail.

 

Elle peut être dégustée sur canapé,

notamment à l'apéritif ou simplement en la

tartinant sur du pain ou en y trempant des

bâtonnets de légumes. Mais elle peut aussi

servir de farce pour la volaille. On la

retrouve dans de nombreuses recettes.

 

Découvrir toutes les Tapenades  de Mon

Epicerie Fine de Terroir
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La
tapenade
d'olives
vertes

N O U V E A U T E S
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CUISINE 
D'ETE C'est l'été, les petits plats 

rejoignent les grands et caracolent 

dans les jardins; les glaces colorées 

fleurissent aux terrasses des cafés; 

les fruits rouges déboulent sur les 

tartes...

Les étals des marchés sont plus 

colorés, au sud comme au nord. 

Les régions, fièrement, exhibent 

leurs spécialités...
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On a envie de passer moins de

temps en cuisine, de manger des

plats légers, de déguster des

boissons fraiches, et de prolonger

tard dans la soirée les apéros entre

copains. 



Les petits farcis niçois, un véritable plat du

terroir provençal! Quoi de plus agréable en

cette fin d'été de profiter de ces petits

légumes gorgés de soleil? Toutes les familles

niçoises ont leur recette, car ce plat du

terroir serait né dans l'arrière pays niçois où

les femmes de paysans cherchaient des

idées pour accommoder les restes!

Les légumes sont abondants dans cette

région, donc elles ont eu l'idée de les creuser

et de les garnir d'une farce faite avec ce

qu'elles avaient sous la main, souvent de la

daube de boeuf.

 

Ingrédients: pour 6 à 8 personnes

6 petites courgettes rondes

6 petits oignons

3 aubergines

4 poivrons

6 petites tomates

500 g de viande hachée : 300 g de boeuf et

200 g de veau

50 g de poitrine de porc fumée

2 gousses d'ail

2 oeufs

1 bouquet de persil - 2 branches de romarin -

2 branches de thym

15 cl de lait

Un peu de pain dur

Huile d'olive, sel, poivre
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Les petits
farcis niç
ois

P R O D U I T

https://www.monepiceriefinedeterroir.fr/fr/the-ete-en-pays-d-auge


Préparation:

Faire tremper le pain dans le lait. Hacher le persil avec l'ail et mélanger à la viande et à la poitrine fumée hachée. Ajouter

le lait essoré, les oeufs et la persillade. Bien malaxer à la main.

Laver tous les légumes. Peler les oignons, et les creuser légèrement en réservant la chair enlevée. Couper le chapeau des

tomates, les creuser et garder la chair. Faire de même avec les courgettes, les aubergines et les poivrons.

Dans une poele, mettre un peu d'huile d'olive et bien faire revenir toutes les chairs des légumes (environ 8 minutes). Et

laisser refroidir.

Ajouter les légumes à la farce et bien mélanger. Garnir tous les légumes avec la farce et poser les chapeaux.

Mettre dans un plat allant au four, avec un peu d'huile d'olive et environ un verre d'eau. Enfourner environ 1h30 à 180°.

Si vous voyez que ça grille un peu trop, vous pouvez couvrir le plat d'une fieuille d'aluminium.
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R E C E T T E
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SALADE DE
LANGOUSTINE
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RECETTE



C'est la pleine saison des langoustines et

des petits légumes, découvrez ma recette

de petite salade de langoustines aux

artichauts poivrade, petits pois et asperges

vertes... C'est croquant, gourmand... et ca

met un peu de soleil dans l'assiette!

Ma Salade de Langoustines, Artichauds,

Petits pois et asperges

Pour 4 personnes

Ingrédients:

4 artichauts poivrade, ou violet

8 asperges vertes

8 langoustines crues et fraiches

150 g de petits pois

quelques brins d'aneth

50 g de beurre

1 citron jaune

2 cuillères à soupe d'huile d'olive

1 échalote, 1 gousse d'ail, un brin de thym et

une feuille de laurier

1 verre de vin blanc

1 bouquet de fines herbes
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Originale
et
délicieuse!

R E C E T T E



Préparation:

Préparation des artichauts : couper les tiges des artichauts à 4 cm, retirer

les feuilles de la base sur 2 ou 3 rangées, couper les feuilles au tiers de la

hauteur, peler la tige et le tour des artichauts, frotter tout de suite chaque

artichaut avec une moitié de citron pour éviter qu'ils ne noircissent et les

mettre dans un saladier d'eau fraîche additionnée du jus de l'autre moitié

de citron.

Dans une cocotte mettre l'huile d'olive à chauffer doucement et faire

légèrement blondir l'échalote. Ranger les artichauts au fond de la cocotte,

ajouter le thym, le laurier et l'ail, saler et poivrer.

Verser le vin blanc dans la cocotte et compléter avec de l'eau pour juste

recouvrir les artichauts. Laisser cuire à couvert pendant 15 mn à feu

moyen.

Préparation des Asperges : couper la queue, les rincer et faire cuire a l'eau

bouillante pendant ! minutes

Préparation des petits pois : les écosser et les mettre à l'eau bouillante

pendant 10 minutes

Préparation des langoustines : Décortiquer les langoustines sans abimer la

queue. Pour cela séparer la tête de la queue, puis enlever délicatement les

2 premiers anneaux de la queue. Retirer ces 2 anneaux et presser

fortement avec le pouce sur la partie inférieure du bout de la queue, ainsi la

chair va se décoller et il restera plus qu'à la faire glisser pour retirer le

restant des anneaux. Dans une poêle faire fondre le beurre et ajouter les

langoustines. Les cuire quelques minutes en ajoutant les brins d'aneth.

Dresser votre assiette en mettant un artichaut, 2 asperges vertes, quelques

petits pois et les langoustines. Arroser copieusement de jus de cuisson des

langoustines, mettre du peu d'aneth et de fines herbes.
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C'EST LA
SAISON

12 | Hellouin Magazine

PIQUE NIQUE
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Notre sélection de bons
produits du terroir

P R O D U I T
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LINGE ANCIEN 
TEINT
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MAISON

https://www.maisondhadrien.fr/


La Maison d'Hadrien, créée par des 

amoureux du linge ancien est le spécialiste 

du linge de table remis au gout du jour.

Le linge ancien est teint de manière 

artisanale avec de jolies couleurs

à la mode, dans un esprit campagne chic.

Des linges de qualités, des ourlets en point 

du jour, de jolis monogrammes brodés à la 

main

Pour sa collection d'été La Maison 

d'Hadrien a mis au point des teintures 

résolument comptemporaines dans un 

esprit vacances. Rouge cerise... Bleu 

céleste ... jaune poussin... Osez la couleur 

cet été sur votre table avec La Maison 

d'Hadrien.

 

Découvrir tout l'univers de La Maison 

d'Hadrien
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La 
beauté 
du linge 
ancien

M A I S O N

https://www.maisondhadrien.fr/
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IDEES 
CADEAUX
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PARFUMS 
ANCIENS
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Découvrez une sélection d'eaux de toilettes naturelles aux senteurs d'autrefois.

 

L'eau de toilette à la rose : mise au point par un grand parfumeur, l'eau de toilette à la rose sent bon l'ancien temps, 

quand les parfums étaient fabriqués à partir de produits naturels et souvent d'une seule essence de fleur. 

 

L'eau de toilette à la violette : à l'image du parfum à la rose, celui à la violette a été remis au gout du jour avec son 

parfum subtil d'un bouquet de violette. Un parfum ancien que portait toutes les jeunes filles dans les années 30!

 

L'eau de toilette à la mure : gourmand et sucré, comme une mure!

 

L'eau de toilette santal :  l'eau de toilette composée uniquement d'huile essentiel de santal est un parfum traditionnel à 

l’odeur chaude, boisée, cireuse et fumée 

 

L'eau de toilette Vétiver : dans ce flacon vous retrouverez le vrai parfum du vetiver, avec ses notes fraiches d'agrumes, 

dans un mélange d'émotions du passé. Un parfum plutôt masculin. 

 

La ville de Grasse devient la capitale du parfum, on y met au point de nouvelles techniques permettant de mieux 

recueillir l’essence des fleurs fragiles. Au xviiie siècle, on parfume tout, depuis le corps jusqu’aux vêtements et aux 

divers accessoires, notamment les cuirs. Mais il faudra attendre encore un siècle pour voir apparaître le vaporisateur. 

Une des grandes étapes dans l'histoire du parfum est la création de l'eau de Cologne, lotion très prisée par Louis XV ou 

Napoléon Ier. 

 

La famille olfactive florale est née au début du xxe siècle et s'inspire directement de la nature. Elle représente la famille 

olfactive ayant la plus grande diversité. On distingue deux types de parfums floraux, les parfums dits soliflores où l'on ne 

cherche qu'une seule note florale, apparus en premier, et les parfums où l'on trouve un bouquet floral où l'on associe 

différentes notes florales. Le bouquet floral peut être accompagné d'une touche fruitée, épicée ou encore aldéhydée. 

C'est la note florale qui est la plus représentée en parfumerie féminine

 

Retrouvez la sélection de parfums d'autrefois mise au point de manière artisanale
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Des parfums anciens
C A D E A U X

https://www.monepiceriefinedeterroir.fr/fr/parfum-eau-de-toilette
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P A R F U M S  A N C I E N S
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SECRET DE 
BEAUTE
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LES BEINFAITS 
DU LAIT 

D'ANNESSE

https://www.monepiceriefinedeterroir.fr/fr/savon-lait-d-anesse


Les cosmétiques au lait d’ânesse ont le 

vent en poupe !

C’est une des tendances montantes du bio à 

la salle de bain, et ce déjà depuis quelques 

années.

La légende de Cléopâtre dans son bain de 

lait, produit grâce à 700 ânesses 

courageuses...  Le lait d’ânesse, parce que 

rare et difficile à produire, a été considéré 

depuis la nuit des temps comme un remède 

précieux. De là sa réputation actuelle, plus 

que du faible nombre de publications qui 

étayent ses effets miraculeux. 

Psoriasis, eczéma, peau très sèche ou très 

mature… On lui prête pourtant bien des 

vertus !

Le lait d’ânesse est apaisant, anti-âge et 

tonique à la fois, c’est certain. Mais en 

vérité, ce sont surtout les excipients 

adoucissants ou cicatrisants de la formule 

cosmétique qui contiendra le lait d’ânesse 

qui jouent un rôle réparateur et hydratant. 

Le lait ne fait que compléter la formule en 

lui donnant un accent doux et actif à la fois.
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Le lait 
d'annesse 
un allié 
pour la 
peau

B E A U T E
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GALERIE
D'ART La Galerie Arnaud est idéalement

située à La Rochelle, à quelques

mètres du vieux port, dans le

quartier du Gabut. 

Vous découvrirez la galerie d’art

contemporain, dans l’ambiance

typique des fameuses maisons en

bois colorées de ce quartier

artistique bohème.

A la découverte d'une nouvelle
galerie d'art  à  la  Rochelle

22 | Hellouin Magazine

C
U

L
T

U
R

E

Notre but est de découvrir, faire

découvrir, accompagner , et mettre

en avant les artistes,  d’être un lien

entre les artistes et les

collectionneurs et les amateurs.

L’art y est représenté dans ses

multiples expressions plastiques

tant en peinture, sculpture,

photographie, dessin, art moderne,

contemporain, figuratif, abstrait,

street art.

http://www.galeriearnaud.com/


Michèle Kaus est née à Paris. Elle peint dès

l’adolescence et fréquente plusieurs ateliers

parisiens en suivant les cours d’art

graphique du Conservatoire des Arts et

Métiers.

En 1994, après une longue expérience chez

Cartier, place Vendôme à Paris, elle

prolonge son goût de la belle ouvrage et

l’élégance du geste dans la peinture et crée

son atelier pour se consacrer pleinement à

son art.

Après avoir apprivoisé différentes

techniques, elle est captivée par le travail au

couteau. Michèle Kaus vous dira « je prépare

de généreuses palettes de couleurs, la

matière est ensuite lissée avec la truelle à

peindre.  J’aime travailler en pleine pâte,

sentir la matière, fraîche et malléable.  »

C’est un peintre de la nature, les éléments

l’enthousiasment.
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Exposition
Michèle
Kaus

C U L T U R E
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EVASION
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ILE DE RÉ



EVASION
Face à  la plus belle baie de l'Île de

Ré, vous n'aurez qu'à  traverser le

chemin côtier (20 mètres) pour

rejoindre l'unique plage de la

Flotte. Cet hôtel de charme 5

étoiles est une vraie histoire de

famille. Construit dans les années

60 et doté d'un centre de

thalassothérapie, vous serez

surpris de l'accueil qui vous sera

réservé. Le vrai luxe ici, c'est d'être

à  votre écoute pour faire de votre

séjour un moment magique.

HOTEL DE CHARME SYMBOLES

DE FRANCE

Sur l ' i le  de Ré
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IAnticiper chacune de vos envies,

tel est le défi lancé aux équipes par

la direction. Que ce soit Annaick à 

la réception, Rachid en salle ou

David à  la maintenance, tous sont

là  pour vous satisfaire et redonner

sa noblesse au sens du service.

Elégance, discrétion, prévenance,

luxe, vue de rêve, calme sont les

qualificatifs décrivant le mieux

l'Hôtel le Richelieu. Ici le

raffinement se mêle à  l'ambiance

feutrée des palaces d'autrefois



CHAMBRES

Ambiance raffinée pour les chambres et

suites de cet hôtel de luxe. Une décoration

personnalisée sur le thème de la mer,

boiseries et salle de bain à  l'image de

cabines de bateau. 

RESTAURANT

La salle du restaurant offre une vue

panoramique sur l'océan. Ici les produits les

plus nobles sont mis en valeurs par un chef

créatif qui remet au gout du jour des

recettes traditionnelles. Une carte entre

terre et mer renouvelée chaque semaine

vous est proposé.

CENTRE DE THALASSOTHÉRAPIE

Pour libérer les corps de toute tension, Le

centre de thalasso a prévu deux piscines.

Une gamme complète de soins et cure vous y

est proposé dans un cadre de douceur et de

lumière.

Côté équipement le centre est équipé d'un

jacuzzi, d'un sauna, d'un solarium, ainsi que

d'une salle de fitness.
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Un hôtel
de Luxe
sur l'ile
de Ré

V O Y A G E

http://www.symbolesdefrance.com/


Hellouin Magazine, le magazine de 

l'art de vivre à la campagne, son 

terroir, ses recettes, son jardin et 

ses artistes, est édité par Mon 

Epicerie Fine de Terroir.

Tous les jours nous partons à la 

recherche des petits artisans et 

producteurs sur les différents 

marchés de France afin de vous 

rapporter le meilleur des régions.
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Mon Epicerie Fine de Terroir, à 

l'image des boutiques d'autrefois 

dans les campagnes propose un 

ensemble de produits ayant pour 

dénominateur commun l'art de 

vivre dans un esprit campagne 

chic. allant au-delà de la simple 

Epicerie Fine de Terroir, sur 

www.monepiceriefinedeterroir.fr 

 vous trouverez aussi de nombreux 

objets de décorations, dont des 

pièces uniques comme les 

céramiques, plusieurs collections 

de savons, mais aussi du mobilier 

de jardin ou des bougies 

parfumées. 

Mon Epicerie Fine de Terroir c'est 

tout un univers à découvrir...



PASSEZ UN 
BEL ÉTÉ


